Knihovna meésta
Police nad Metuji

Aktualni tipy na ¢teni z naseho knizniho fondu

Populdrni psychologie
RADKIN HONZAK
» Hod je za hlavu: Jak zvladnout 50 toxickych vét
» Princezna a psychopat
» Sedm htichti Radkina Honzaka
P Krize v Zivoté, Zivot v krizi
KAREL NESPOR
P Usmat se a poodstoupit
JARMILA MANDZUKOVA

» Slova, ktera pomahaji, aneb, Motivace
k lepSimu Zivotu

MARY PIPHER
» Zeny pluji na sever : proudem Zivota k plod@im zralosti
LENKA SNAJDROVA
» Psychoterapie nasich prababicek
Politika a mezindrodni vztahy
PETR SABATA
» Nez zmizim - rozhovor s Magdou Vasaryovou
DAVID MIREJOVSKY

» Amerika na musce



ZUZANA CAPUTOVA

P Neztratit se sama sobé
HANA KNEBLOVA

» Zivot za prvni republiky
JAKUB SZANTO

» Mezi mlynskymi kameny
Etnografie
VALBURGA VAVRINCOVA

» Mala encyklopedie Velikonoc
KARMILA SKOPOVA

» Velikonoc¢ni svatky o stoleti zpatky
FROLCOVA VERA

» Velikonoce v ceské lidové kulture
Ochrana pfirody
RADEK STEPANEK

» Divocina je nase Sance
ZDENEK VASKU

» Kniha o klimatu zemi Koruny ceské
VIKTORIE HANISOVA

» Beton a hlina
VACLAV CILEK

b Jak prejit feku
PETER WOHLLEBEN

» Pfirodé na stopé



Lékarstvi a prirodni medicina
MARTIN MORAVEC
» Marek Dvorak — mezi nebem a pacientem
JAN HNizDIL
» Pribéhy obycejného uzdraveni
KRISTINA HOSCHLOVA
P Lékarem jsteivy
HANA FIFKOVA
» Budeme, kym jsme?
VLASTIMIL VONDRUSKA
» Intimni historie — od antiky po baroko
PETER DEADMAN
» Zijte dobfe, Zijte dlouho
MARGIT SLIMAKOVA
» Velmi osobni kniha o zdravi
DalSi autofri — Iékarska tématika
JAN VOJACEK — psychosomatika
HANA ZEMANOVA — zdrava vyZiva
VLADIMIR BENES — neurochirurg
JARMILA MADZUKOVA - pfirodni lé¢ba
TOMAS SEBEK — Lékafi bez hranic
MILAN SCHIRLO — Cesta houby (¢inska med.)
RADKIN HONZAK — psychiatr
ROMAN PAVELA — lécba ptirodnimi prostiredky

TOMAS RYCHNOVSKY — psychosomatika



PAVEL KOVAR - lé¢ebna rehabilitace
GABOR MATE - psychosomatika
Zahradkarstvi, chovatelstvi a véelarstvi
PAVEL SAMEK

P Svét sukulentli a kaktusu
DAVE GOULSON - Divoc€ina v zahradé
CHARLES DOWDING - Zahradniceni bez ryti
SVEN BECK — Pozor kvetu!
RENATE HUDAK - Vysoké zahony
MIROSLAV BOBEK — byvaly feditel ZOO Praha — nékolik titul(i knih
Dalsi tituly:

» Zaklady vcelarstvi

» VcelaFeni jako hobby

» Ekologické vcelareni

P Myslet jako vcela

» Krmime ptaky

» Stavime ptaci budky

» Emoce zvirat

v

Moji ¢melaci
Kucharky
TEREZA VESELKOVA
» Jednou rukou - rodinna kucharka
Dalsi autofi knih o vareni:
MIRKA van GILS SLAVIKOVA, EVA FRANCOVA, HANA ZEMANOVA, ROMAN VANEK

PETRA BURIANOVA, JOSEF MARSALEK



Tipy na knihy o vareni...

» Varime beze zbytku

» Zdravou stravou proti Unavé

» Moucniky bez lepku

P Témér zapomenuté recepty

» Holky, jezte zase vdolky

» Makova kucharka

» Ruce v mouce

P Témér zapomenuté recepty

» Kuchaika prvni republiky
Hudba, sport a film
JAROSLAV UHLIR - Uz dlouho $lapu po svété
MILAN DROBNY - V3ude, kde jsem byl, byl jsem rad
DAGMAR PECKOVA — Ty vole se nefika
JAROSLAV SVECENY - Za Zivot vd&&im houslim
MARTA JANDOVA - Best of
KAREL SiP — Cekani na smich
PAVEL SPORCL — Miij Zivot (nejen) s houslemi
MILON CEPELKA — Mluv, kapelniku, mluv
Cestopisy
MONIKA BENESOVA — Moje pacificka hiebenovka
JIRI KALAT — Komar s mrazem
ADAM GEBRIAN - Léto na Tenerife
PAVEL ONDRAK — Z Vyso€iny na kolech Evropou
JIRI TOMCIK, NINA SPITALNIKOVA, TOMAS SEBEK, JAKUB SZANTO, LADISLAV ZIBURA
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VIKTORKA HLAVACKOVA, MARTIN UBL, LUCIE VYBORNA, TOMAS ETZLER, JAN HOCEK
Zivotopisy a rozhovory
DOUGLAS BRUNT — Zahadné zmizeni Rudolfa Diesela
JOANNE JOWELL — Ptezila jsem navzdory osudu (holocaust)
M. S. MORGAN - Pilot RAF agentem gestapa
DITA EDELMANOVA - Milan Maly -z Tobruku k RAF
Rozhovory:
HELENA SOVAKOVA — vojenska psycholozka
JAROSLAV CERNY - kriminalista
JOSEF LOTTES — kriminalista
DANA DRABOVA — jaderna fyzicka
SLAVOMIR PISKATY — pilot Jumbo Jet
MAREK ORKO VACHA — KdyZ za nds Biih netaha kastany z ohné
ADAM DOLNIK — Svét elitniho vyjednavace
JOSEF MARES — Moje pfipady z 1. oddéleni
DARIA KLIMENTOVA — Zivot na $pickach
Historie 2. sv. vdlky
» Dlouha cesta z vychodni fronty

P Zapomenuté osudy, zlo€iny a tajemstvi
2. svétové valky

» S odvahou v srdci

P Zapomenout znamena zradit

» Andél Zivota z Osvétimy

» Armada duchi: jak spojenci obelstili Treti Fisi

» Dobrovolnik (Riskoval vlastni Zivot, aby zachranil nespocet dalsich.)



» Lesnici vychodnich Cech v odboji 1939-1945
Ceské dé&jiny

» Postoloprty: pfibéh vrazd

» KruSnohorské osudyI., II.

» Krkonose tfi naroda

» Kronika protektoratu

» Sudetsky tulak
Detektivky soucasné ceské

Michaela Klevisova, Goffa, Niedl, Beran, Trpkova, Brezina, Hamerova, Horakova,
Kubat, Bartosova, Zly, Rejfova, Ceska, Strucovsky

Detektivky soucasné zahranicni

Robert Bryndza, Dan, Daever, Frenchova, Gardnerova, Krik, Weaver, Patterson,
Pennyova, Belschamovda, Amphlettova, Masterton, Gibneyova, Fieldsova, Carter,
Minier, Bannalec

Detektivky soucasné severské

Jan-Erik Fjell, Nesbo, Horst, Stenova, Anders de la Motte, Ohlssonova, Dahl, Kepler,
Yrsa, Ragnar Jonasson, Liackbergova, Arnaldur Indridason

Detektivky historické

FrantiSek Kalenda, Niedl, Novotna, Vondruska, Whittonova, Cervenak, Bauer,
Ceska, Jindra, Horakova, Hrdlicka, Nesmérak

Humoristické romdny a povidky
» MAREK EBEN — Myslenky za volantem
» PATRICK TAYLOR — Doktore...
» EVZEN BOCEK — Posledni aristokratka

Dalsi autofri: Ivan Kraus, Ivanka Devata, Marcela Mlynafova, Halina Pawlowska,
Zuzana Huberidkova, Lucie Silhova, Dominik Landsman



Skutecné pribéhy (romdanové zpracovani)

MAT YOUKEE — 40 dni v dZungli (letecka nehoda)

DANIELA SPINAR — Zapisky z tranzice (zména pohlavi)

SOPHIE ELMHIRST — Maurice a Maralyn (ztroskotani na mofi)

RICHARD SOBOTKA — Krasna samota beskydskych poustevnik

MIKAEL LINDNORD - Nezlomni: prosli dzungli, aby nasli nejlepsiho pritele

JIRI HLAVACEK - Kriminalni pfipady z Orlickych hor

HANA SLECHTOVA — Nejsem jenom sestra (zdravotni sestra v Saudské Arabii)

REBECCA FRANKELOVA — Do lesti

KARIN LEDNICKA - Zivotice (rok 1944, vrazdy)

MARK SULLIVAN — Posledni zelené udoli

MARK SULLIVAN = Pod krvavymi nebesy

Historické romdny ceské

>

>

>

>

>

VLASTIMIL VONDRUSKA — Epopeje

DITTA KUTOVA - ZI4 babicka

JITKA BLAZKOVA — Anetchen, divka ze Sudet
MARKETA PRASKOVA - Ester

JAKUBA KATALPA — Ulice, Zuzanin dech
PETRA KLABOUCHOVA — Duch Pankrace
LENKA CHALUPOVA — Kdyz se trha nebe
STEPAN JAVUREK — Sudetsky d@im, Chaloupky
TEREZA BOUCKOVA — DGm v Matou3ové ulici
DALIBOR VACHA — Smrt na kdiru, M+B+M

JIRI SULC - Dva proti Fisi, Zradci

Dalsi autofi: Ciprovda, Denkova, Cernd, Whitton, Bauer, Hanibal, Niedel
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Historické romdny zahranicni

Wilbur Smith, Simon Scarrow, Ben Kane, Simon Mawer, Karen Swanova3, Elizabeth
Chadwickova, Ken Follert, Julian Fellowes

Soucasné romdny Ceské

Bouckovda, Denemarkova, Hanibal, Hartl, Viewegh, Hajicek, Mornstajnova, Tuckova,
Lednicka, Zak, Harasimovda, Jakoubkovd, Chalupovd, Babinskd, Pekarkova,
Obermannova

Soucasné romadny zahranicni

Caplinova, Colganovd, Brownova, Coelho, Kellerova-Vasilkova, Moyesova,
Picoultov3, Viganov3, Sparks, Steelova, Balson

Psychothrillery, horory, sci-fi, fantasy

Stephen King, Ben Aaronovitch, Collen Hooverova, Kristyna Sladeckova, Jana
Janska, Jana Jarosova, Ondrej Neff, Terry Pratchett, Vilma Kadlecovda, FrantiSek
Kotleta, Petra Stehlikovd, Ransom Riggs.

O prirodé, o zviretech, o myslivosti (povidky, vzpominky, romdny)

Ota Bouzek, Ales Dostal, Emma Pearse, Pavel Mares, Frantisek Libosvar, Jiri
Kfivanek, Jitka Varfikova-Pribylova, Zbynék Sobr

Novéjsi regiondini literatura

MILAN SCHIRLO — Cesta houby

PAVEL SAMEK — Svét sukulentti a kaktust
JOSKA DOSTAL - Sousedké povidani

MARIE MARKOVA — PFibéh zelenooké Rusalky
JAN JEZEK — Kniha o Kladském pomezi 1,2
PAVEL FRYDRYCH - J4, Merkur

JITKA DRSATOVA — Broumovsko v srdci
ELISKA POHNEROVA — Srdcetapani

EVA KOUDELKOVA — Hora BOR, Metuje zndma i nezndma, Upa zndma i nezndma, Pomnichovské
osudy Cechl na Broumovsku

SARA ZEITHAMMEROVA — Svata



NEJSTE JESTE NASIiM CTENAREM?

Vyplnte prihlasku a prijdte si k nam pajcit knihy podle své chuti i zajmu.

Tésime se na vas!

Tyto tipy byly pfipraveny v ramci Bfezna — mésice ¢tenarti na setkani
senioru dne 17.3.2026

Podklady pripravila: Dasa Duchacova

Prezentaci zpracovala: Anna Lukaskova
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